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Antecedentes

La condición física (CF) es un indicador robusto de salud que da
cuenta del funcionamiento fisiológico global. La CF condición
cardiorrespiratoria (CCR) manifiesta el potencial de respuesta
sistémica de un sujeto para satisfacer las demandas de oxígeno
(Nieman et al. 2019) y un predictor del riesgo cardiovascular
(Kondamudi et al., 2021; Qiu et al., 2021). La condición muscular
(CM) es la capacidad neurológica y musculoesquelética para realizar
un trabajo, comprende el control neuromotor, la fuerza y la
resistencia (Lim et al, 1999) la cual se asocia con el estado funcional y
es un factor protector de la mortalidad (Vaishya et al., 2024).

Es posible que la exposición a la contaminación del aire por PM2.5

impacte negativamente la CF de las personas (Cipryan et al., 2024). El
objetivo del estudio fue evaluar la relación entre la exposición a
PM2.5 y la CCR y CM en adultos de la de cohorte MEDELLIN

• diseño transversal anidado en una cohorte para analizar
indicadores de CF en mayores de 44 años, residentes por cinco
años o más en dos zonas urbanas de Medellín (Grisales-Vargas,
2020).

• Concentraciones anuales de PM2.5 según el sitio de residencia y se
clasificó la exposición según percentiles (P): baja: <P25,
intermedia: entre P25-P75 y alta: ≥P75.

• Se se recolectaron datos demográficos, clínicos y de hábitos; se realizó un
examen físico; y se calculó el índice de Charlson para evaluar la
comorbilidad (Charlson et al., 1987); y la actividad física autoinformada
(WHO, 2020).

• Se construyeron modelos de regresión lineal múltiple utilizando Stata 18.

Resultados

Implicaciones
1. Uno de los primeros en Latinoamérica que analiza la CF y la exposición

de largo plazo a PM2.5, en una ciudad que transita hacia el
cumplimiento de metas intermedias de calidad del aire (WHO, 2021).
Se exploró el impacto del fenómeno ambiental en un indicador robusto
de salud cardiovascular, producto de una serie de adaptaciones
fisiológicas de largo plazo, cuyo desmedro se asocia con el riesgo de
morbimortalidad. Sus resultados deben interpretarse en el contexto de
exposición acumulativa y adaptación continua al ambiente.

2. La complejidad de las relaciones entre CF y contaminación del aire
requieren un análisis más profundo y es imperativo continuar con esta
línea de investigación y desarrollar estrategias efectivas a través de la
actividad física y del ejercicio para mitigar los impactos adversos de la
exposición a material particulado en la salud humana.
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Métodos 

→ De las 2200 personas de la cohorte 954 tuvieron más de 44 años.

→ 320 personas aceptaron la evaluación clínica.

→ Promedio de edad de 60 ± 8,7 años, el 71,2% (n=228) eran mujeres.

→ El promedio de IMC fue 28,3 ± 5,1 Kg/m2; 33,4% (n=107) de los
participantes con obesidad y 39,7% (n=127) con HTA.

→ El 11,4% (n = 43) fumaba y 61,9% (n =198) no realizaba la cantidad de
actividad física recomendada.

→ Media del promeido anula de PM2.5 según el sitio de residnecia de:
18,9 ± 1,75 µg/m3.
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