+ Relacion entre la exposicion ambiental a material particulado fino y
la condicion fisica en adultos del estudio de la cohorte
Medellin, 2022-2023.
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Antecedentes

La condicion fisica (CF) es un indicador robusto de salud que da
cuenta del funcionamiento fisioldgico global. La CF condicién
cardiorrespiratoria (CCR) manifiesta el potencial de respuesta
sistémica de un sujeto para satisfacer las demandas de oxigeno
(Nieman et al. 2019) y un predictor del riesgo cardiovascular
(Kondamudi et al.,, 2021; Qiu et al.,, 2021). La condicién muscular
(CM) es la capacidad neuroldgica y musculoesquelética para realizar
un trabajo, comprende el control neuromotor, la fuerza y la
resistencia (Lim et al, 1999) la cual se asocia con el estado funcional y
es un factor protector de la mortalidad (Vaishya et al., 2024).

Es posible que la exposicion a la contaminacién del aire por PM, ¢
impacte negativamente la CF de las personas (Cipryan et al., 2024). El
objetivo del estudio fue evaluar la relacion entre la exposicion a
PM, .y la CCRy CM en adultos de |la de cohorte MEDELLIN

Métodos

diseho transversal anidado en una cohorte para analizar
indicadores de CF en mayores de 44 afos, residentes por cinco
anos o mas en dos zonas urbanas de Medellin (Grisales-Vargas,
2020).

Concentraciones anuales de PM, . segun el sitio de residencia y se
clasifico la exposicion segun percentiles (P): baja: <P25,
intermedia: entre P25-P75 y alta: 2P75.

Area Metropolitana
del Valle de Aburra

Nivel de exposicion a PMa.s (ug/m?)

@ Menor Exposicion (<17.44)

@ Intermedia Exposicion (17.44 - 20.23)
® Mayor Exposicion (»20.23)

Se se recolectaron datos demograficos, clinicos y de habitos; se realizé un
examen fisico; y se calculé el indice de Charlson para evaluar la
comorbilidad (Charlson et al., 1987); y la actividad fisica autoinformada
(WHO, 2020).
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* Se construyeron modelos de regresion lineal multiple utilizando Stata 18.
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Resultados

- De las 2200 personas de la cohorte 954 tuvieron mas de 44 afios.

320 personas aceptaron la evaluacion clinica.
Promedio de edad de 60 + 8,7 afos, el 71,2% (n=228) eran mujeres.

El promedio de IMC fue 28,3 * 5,1 Kg/m?; 33,4% (n=107) de los
participantes con obesidad y 39,7% (n=127) con HTA.

El 11,4% (n = 43) fumaba y 61,9% (n =198) no realizaba la cantidad de
actividad fisica recomendada.

Media del promeido anula de PM, . segun el sitio de residnecia de:
18,9 + 1,75 pug/m3.

Exposicion Coeficiente  Error 1C 95% Valor de

Variable Modelo o\ Beta estandar

Inferior Superior P
<P25 Ref '

P25-PT75 3,00 g_-’iT 1,21 -1.86 787 0.23
=P¥5 7,03 287 245 1,38 12,67 0,02
—=FT5 e =

P25-P75 343 2,53 136 -1.55 842 0.18
Bra 714 285 242 1,34 1295 0,02
P25 et . - .
3 P25-PT5 422 263 161 -095 0.40 011
P75 711 3,05 233 1,11 1312 0,02

Ajustado por edad, IMC, sexo, nivel de actividad fisica, indice de comorbilidad de Charlson,
estrato socioecondmico y consumo de cigarrillo

Exposicién Coeficiente  Error IC 95% Valor de

Variable Modelo
PM 2.5 Beta estandar Inferior Superior B

<P25 Ref - - - ) -
P25.-P75 0,46 0,11 411 024 0,68 0,00
P75 0,52 013 402 027 078 0,00
<P25 Ref - - - - -
Potencia (~ F25.F75 0.47 0.11 416 025 070 0,00
relativa
P75 0,55 013 416 029 081 0,00
<P25 Ref
3 P25-P75 0.40 012 342 017 063 0,00
P75 0,50 014 389 023 077 0,00

Ajustado por edad, IMC, sexo, nivel de actividad fisica, indice de comorbilidad
e Charlson, estrato socioecondmico y consumo de cigarrillo

Implicaciones

Uno de los primeros en Latinoamérica que analiza la CF y la exposicion
de largo plazo a PM,., en una ciudad que transita hacia el
cumplimiento de metas intermedias de calidad del aire (WHO, 2021).
Se exploro el impacto del fendmeno ambiental en un indicador robusto
de salud cardiovascular, producto de una serie de adaptaciones
fisioldgicas de largo plazo, cuyo desmedro se asocia con el riesgo de
morbimortalidad. Sus resultados deben interpretarse en el contexto de
exposicion acumulativa y adaptacion continua al ambiente.

La complejidad de las relaciones entre CF y contaminaciéon del aire
requieren un analisis mas profundo y es imperativo continuar con esta
linea de investigacion y desarrollar estrategias efectivas a través de la
actividad fisica y del ejercicio para mitigar los impactos adversos de la
exposicion a material particulado en la salud humana.
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